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Hvad betyder ”regenerativt”?
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Principper for  regenerativt, økologisk landbrug i DK

Innovationscenterets bud



Hvorfor?



Miljø

Behovet for systemisk forandring af landbruget - også det danske

Landbruget står for ~37% af 
DK’s samlede klimaaftryk

Det anslås, at landbrug er 
grunden til 80% af 
biodiversitetstab globalt 
(Campbell et al. (2017)

Økonomi 
FAO: Dansk landbrug 
skaber 1,78 kr. i 
”eksternaliteter”  for hver 
1 kr. det bidrager med til 
samfundsøkonomien
EU: Klimarelaterede tab i 
landbruget mellem
200-400 mia. kr./årligt

Sundhed
KU: Samfundet ville spare 2 
millarder kr. - på udgifter til 
behandling af tarmkræft 
alene - hvis grænseværdien 
for nitrat i drikkevandet 
blev sænket
Etisk Råd: Hele 
svineproduktionen bør 
lægges om til økologi, fordi 
antibiotikaresistens truer 
folkesundhedenKilder: Lord, S. 2023. Hidden costs of agrifood systems and recent trends from 2016 to 2023 – Background paper for

The State of Food and Agriculture 2023. FAO Agricultural Development Economics Technical Study, No. 31.
Rome, FAO. https://doi.org/10.4060/cc8581en; Nielsen, et al. 2024. Denmark's National Inventory Report 2024. Emission Inventories 1990-2022 - Submitted under the United Nations Framework Convention on Climate Change. Aarhus 
University, DCE – Danish Centre for Environment and Energy, 768 pp.; Jacobsen, B. H., Hansen, B., & Schullehner, J. (2024). Health-economic valuation of lowering nitrate standards in drinking water related to colorectal cancer in Denmark. 
Science of the Total Environment, 906, 167368. Campbell, B. M., D. J. Beare, E. M. Bennett, J. M. Hall-Spencer, J. S. I. Ingram, F. Jaramillo, R. Ortiz, N. Ramankutty, J. A. Sayer, and
D. Shindell. 2017. Agriculture production as a major driver of the Earth system exceeding planetary boundaries. Ecology and Society 22
(4):8. https://doi.org/10.5751/ES-09595-220408 ; fi-compass, 2025, https://www.fi-compass.eu/library/market-analysis/insurance-and-risk-management-tools-agriculture-eu
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De tre største trusler
mod jordsundhed i DK

(a) Tab af organisk stof

(b) Erosion

(c) Skadelig jordpakning

Kilde: Gomes et al. (2023) Soil assessment in Denmark: Towards soil functional mapping and beyond.
Front. Soil Sci. 3:1090145. doi: 10.3389/fsoil.2023.1090145



Hvem?



Medlemsforeninger Konsulentvirksomheder Fødevareproducenter



EU
• 849 aktører fra ES, FR, NL og DE
• Flest landbrugere (de mindste fylder 

mest)
• 3.-flest fødevarevirksomheder (de 

allerstørste fylder mest)

Kilde: Schreefel, L., Steenman, E., Adler, F. et al. Beyond 
the buzz: analyzing actors promoting regenerative 
agriculture in Europe. npj Sustain. Agric. 3, 59 (2025). 
https://doi.org/10.1038/s44264-025-00100-1 
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EU
European Association for
Regenerative Agriculture (EARA)

Kilde: European Alliance for Regenerative Agriculture. 2025. Farmer-led study on Europe’s Regenerating Full Productivity.
https://eara.farm/wp-content/uploads/EARA_Farmer-led-Research-on-Europes-Full-Productivity_2025_06_03.pdf
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Globalt
“Regenerative agriculture is an 
outcome-based farming approach 
that protects and improves soil 
health, biodiversity, climate, and 
water resources while supporting 
farmer livelihoods.”



Globalt
“Regenerative systems improve 
the environment, soil, plants, 
animal welfare, health, and 
communities.

The opposite of Regenerative is Degenerative
This is an essential distinction in determining 

practices that are not regenerative.

Agricultural systems that use Degenerative 
Practices and inputs that damage the environment, 
soil, health, genes, and communities and involve 
animal cruelty are not regenerative. The use of 
synthetic toxic pesticides, synthetic water-
soluble fertilizers, genetically modified 
organisms, confined animal feeding 
operations, exploitive marketing and wage 
systems, destructive tillage systems, and the 
clearing of high-value ecosystems are 
examples of degenerative practices.
Such systems must be called degenerative agriculture 
to stop greenwashing and hijacking.
Regeneration International asserts that to heal our 
planet, all agricultural systems should be regenerative, 
organic, and based on the science of agroecology.”

Kilde: https://regenerationinternational.org/2023/12/22/the-definition-of-regenerative-agriculture 
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Globalt
“Regenerative agriculture is an 
outcome-based farming approach 
that protects and improves soil 
health, biodiversity, climate, and 
water resources while supporting 
farmer livelihoods.”



Eksempel: Bayer
”Potentiale til at forme 
regenerativt landbrug på >160 
mio. ha”

Estimerer op til 30 mia. i mersalg, 
og nævner følgende:
• Nyt (GMO-) 

majsdyrkningssystem
• Et nyt herbicid
• To nye fungicider

Kilder: https://www.foei.org/wp-content/uploads/2024/03/FOEI_The-Agribusiness-model_ENG-1.pdf
https://www.bayer.com/media/en-us/bayer-sees-more-than-doubling-of-accessible-markets-and-potential-to-shape-regenerative-agriculture-on-more-than-400-million-acres



Eksempel 2: Syngenta
Regenerativt landbrug angives som 
bæredygtighedsprioritet #2.
Søger at forbedre:
• Produktivitet

• Jordsundhed

• Biodiversitet

• Klima

Som eksempler på praksistiltag nævnes:
• Efterafgrøder

• No-Till

• Præcisionstildeling af kemiske og biologiske 
input



Hvad?



Kilde: Schreefel, L., Steenman, E., Adler, F. et al. Beyond 
the buzz: analyzing actors promoting regenerative 
agriculture in Europe. npj Sustain. Agric. 3, 59 (2025). 
https://doi.org/10.1038/s44264-025-00100-1 

Hvilke praksistiltag nævnes?

1. Efterafgrøder

2. Afgrødediversitet

3. Skovlandbrug og permakultur

4. Reduktion af eksterne input

5. Habitatforbedring
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Kilde: https://agroecology-coalition.org/wp-content/uploads/2024/09/principles_infographic_EN_interactif.pdf 

1. Efterafgrøder

2. Afgrødediversitet

3. Skovlandbrug og permakultur

4. Reduktion af eksterne input

5. Habitatforbedring

Er det agroøkologi?
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Ja, måske…



…men lighederne aftager nedstrøms

1. Individuelle landbrugere og 
græsrodsbevægelser

2. NGO’er og 
udviklingsinstituttioner

3. Virksomheder

Kilde: Tittonell P, El Mujtar V, Felix G, Kebede Y, Laborda L, Luján Soto R and de Vente J (2022) Regenerative
agriculture—agroecology without politics? Front. Sustain. Food Syst. 6:844261.
doi: 10.3389/fsufs.2022.844261



Hvad med det økologiske landbrug?



Agroøkologi og økologisk landbrug 

Kilde: IFOAM (2020) 
https://www.organicseurope.bio/content/uploads/2020/06/i
foameu_position_paper_agroecology.pdf?dd



Miljø

Økologisk landbrug i relation til industrilandbruget

DK Øko har ca. 30% mere 
biodiversitet
Lavere N-tildeling = mindre 
udvaskning
Lavere klimaaftryk/ha

(Bio-) Økonomi
DK Øko planteavl yder ca. 
75% af konv. udbytter med  
ca. 50% input
TCA: Øko kød og mælk 
burde koste 50% af konv., 
hvis LUC-klimaeffekter 
medregnes

Sundhed
Review: Indtag af 
økologisk mad linket til 
signifikant lavere risiko for 
hjerte-karsygdomme
Antibiotikaforbrug 7% af 
konv. (svineproduktion)
Ingen syntetiske input

Kilder:Pieper, M., Michalke, A. & Gaugler, T. Calculation of external climate costs for food highlights inadequate pricing of animal products. Nat Commun 11, 6117 (2020). 
https://doi.org/10.1038/s41467-020-19474-6 ; Poulia KA, Bakaloudi DR, Alevizou M, Papakonstantinou E, Zampelas A, Chourdakis M. Impact of organic foods on chronic diseases and health perception: 
a systematic review of the evidence. Eur J Clin Nutr. 2025 Mar;79(2):90-103. doi: 10.1038/s41430-024-01505-w ; Jespersen, Lizzie Melby; Skovsbøl, Ulla and Halberg, Niels (Eds.) (2015) Økologiens bidrag
til samfundsgoder Vidensyntese 2015. Internationalt Center for Forskning i Økologisk Jordbrug og og Fødevaresystemer, Tjele, Denmark. https://orgprints.org/id/eprint/43012/
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Kan økologerne blive mere regenerative?

• Lavere frekvens og intensitet af 
jordbearbejdning (uden udbyttetab)

• Mindre skadelig jordpakning
• Flere plantearter i græsmarker, 

efterafgrøder og hovedafgrøder
• Større fokus på roddybde og -type
• Mere og bedre afgræsning
• Selvforsyning med foder
• Bedre udnyttelse af 

plantenæringsstoffer



Tak for jeres tid!

Følg podcasten ØKO-LYD 
for mere information om 
regenerativt landbrug i en 
dansk, økologisk kontekst. 

Fotograf: Jon Aagaard Enni
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