
Vores Landbrug.

• 285 årskøer + kvieopdræt og 
krydsningskvier til slagt.

• Køer på en ejendom og kvier på en anden.

• Robotmalkning – Ca. 12.500 kg EKM

• Driver 380 ha Grovfoder, korn og 
proteinafgrøder.

• Jens driver 200 ha., vi driver alt jorden i 
fællesskab.



Overvejelser omkring omlægning til 
økologi.

• Hvad gør vi nu – ingen quick 
fixes - kunst gødning og kemi.

• Vi bruger tid på at tale med div. 
Konsulenter

• Vi besøger økologiske landmænd 
– høre om deres erfaringer. 

• Jeg bruger tid ved computeren, 
- youtube, google osv. 

• Regenerativ tankegang.



Motivation til at forandre

Det starter med dig selv.
Gratis kvælstof - N



Hvad arbejder vi med på 
bedriften inden for det 
regenerative område.

• Facit liste – den har vi ikke.
• Vi gør iagtagelser
• Vi forsøger med de værktøjer som vi kan 

håndtere på bedriften

• Gode udbytter i mark
• Høj ydelse i stalden
• Driften skal være rentabel



• Udgangspunkt altid noget grønt på 
marken. Afgrøde/efterafgrøde.

• Blandingsafgrøder
• Lupin/vårhvede. Rajgræs
• Blandkorn Byg, vårhvede og 

havre.
• Hestbønner/raps. Rajgræs.
• Byg/ært til høst.
• Havre, byg, hvede, vikke helsæd 

og udlæg.
• Hvede/rug – blodkløver
• Hvis der ikke er udlagt 

efterafgrøde sammen med 
hovedafgrøde, tilstræbes den 
etableret efter høst.

• Græsmarker
• Går efter stor artsvariation. 

(urter) Rød og hvidkløver i slæt 
marker. 

• Har brugt græsmarkslufter 7 år 



Slæt græsmarker
-Gerne kun 1 gang gylle, det 
kniber lidt med opbevaringskap. 
Så det kan knap overholdes.

Eksempel: 3 marker (24ha i alt), 3 års 
udbytter, ca 45 t. kvæggylle/sæson, Ca. 
10.000Fe, ingen mark vanding



Billeder



Den høstede vare blandingsafgrøder



• Bruger får til afgræsning af 
efterafgrøder.

Efterafgrøder



Kompost ekstrakt… ved 
såning. Stimuler gode 
svampe.

Bier til bestøvning



Skrælplæjning
• Koncentrerer kulstof i øverste 

jordlag
• Forebygger rodukrudt
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