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Plantebaserede fgdevarer & Danmark

| 2020 eksporterede vi for cirka 23 mia. kr.
plantebaserede fgdevarer

Inklusive nydelsesvarer sasom slik og lign.,
sd var det 25 mia. kr.

Store kategorier er brgd, korn, vegetabilske olier
og fedtstoffer og kartofler

Men nar man hgrer begrebet plantebaseret mad,
sa taenker de fleste nok mere i denne retning




Vi er ikke i front endnu ...

Fodevare\Watch

Fadevarer Drikkevarer Detail Fiskeri Servering Foodservice International

Danskere sakker bagud pa det europaiske
marked for plantebaseret kost

Kad bliver i stigende grad erstattet af plantebaseret kost blandt de europaiske
forbrugere, viser omfattende rapport af det plantebaserede marked. Herhjemme er vi
knap séa klar pa omstilling, og Danmark ligger sidst i feltet af ti lande.

FagdevareWatch 9. november 2021

I
g& smart protein www.smartproteinproject.eu

What consumers want:
a survey on European consumer

attitudes towards plant-based foods
with a focus on flexitarians

This project has received funding from the European

under grant agresment No 862957




Vi kender efterhanden en del til forbrugernes holdninger
og adfeerd

Promie i b

23, august 2021

Forskellige veje frem
for gronne proteiner

« Knop haldelen of danskeme forventer, at dé
kommer fra planter. Dette indikerer, ot der er e
proteiner | kosten end tiffaidet er | dog. Det |
samt flexitarer, der forventer | fremtiden ot spis

o ‘Godsmag’ er det vigtigste kriterie ved volg of ¢

‘sundt” 0g ‘god kvalltet” rangerer ligeledes ot

Iundersegeisen praesenteres forbrugerne for fe
mest populen, dermast kikarter og linser. He,
grad forbrugeres Iyst ti ot kabe og prave,

formentiig haft inaflydelse pd oplevet appe, rek
med andre ord allerede kendte proteinkider 5o,

Stillet over for en rkke udfordringer ved
overvejende enige eller helt enige , ot det |
produceret, og hvor de kommer fro. Desuden |
VaEre, at det tit bilver de samme smoge igen og
smaoge lige 54 godt, som den mad man piejer o

Vejen frem for gronne kilder til protein er

forbrugergrupper navner. fx

« Danskere over 50 dr nawner oftere, at de
forhokd, oprindelse og Indhold | plantebass
protein vaere dét, der skal til for ot {8 flere ¢

Maend naevner oftere end kvinder, at det el
ofte ikke smager s godt, som den mad ma,
maethed, der vrer lnge, 0 en god smog,

28.april 2021

Profil af danske
flexitarer
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* Andelen af flexitarer vor stigende gennem et par dr frem til maj 2019, hvor
efinerede sg sesom feitor, Herefer e det foldet i nu 8 pet. om end de

ses bl
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enddanske forbrugere generelt

*  Flexitorer er oftere end andre optagede of sundhed og Legger samtidig oftere
okologi, god dyrevelfird, kvalitet over kvantitet samt ophavslond ved

Promiliesigituforeden for beebng

God smag og hoejt kendskab er afgerende
parametre for planteproteiner

«  Knap halvdelen of danskerne | olderen 18-70 dr gnsker | fremtiden ot spise mere mod og drikke,
der er lavet af planter. Den samme tendens ses biondt b og unge | olderen 12-17 &

o Viden om sundhed og | de er
generelt begraenset
« Danskerne ansker Iser ot spise mere of ider i forvejen,

ukendte proteinkilder ikke hor samme umiddelbare vkstpotentile. Danskeme er dog
nysgerrige pd flere of de mere ukendte proteinkiider

Stigende efterspargsel efter plantebaserede proteiner

Figur 1: Spargsmd: Tror du, pise mere siter derer
kommer fra planter?

et www u cag/covecpment/esalpublcat o warkdgopuiation prospects 201 hghl htshony

med dnske orbrugere generelt
. e naa 1atn
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Hvem er flexita?
ettema, der forbrugere
pi sinde, g har stor relevans for y b

mydwhm@ﬁm risk, bl en person som indimellem
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Mange forventer at spise mere plantebaseret | fremtiden, = ,J_“@
Iseer blandt de yngste forbrugere

Spg: Tror du, at du i fremtiden vil spise mere eller mindre mad og drikke, der er
lavet af planter / kommer fra planter?

= Spise lidt mere
69% m Spise meget mere

53%

45% :
39% S8% 35%

28%

Gennemsnit 18-29ar | 30-39ar 40-49ar 50-59a  60-69ar 70 ar og

aldre

Epinion for Landbrug & Fadevarer, maj 2021 (n=1000). 18-29 ar n=186, 30-39 ar n=125, 40-49 ar n=146, 50-59 ar n=226, 60-69 ar n=161, 70+ n=176




Protein fra planteriget er der mange danske forbrugere, ._<.

som g@ar sig umage for at spise mere af

Spg. Prgv at taenke over, hvordan du spiser for det meste. For hvert af nedenstaende
neeringsstoffer beder vi dig forteelle, om det er noget du gar dig umage for at spise mere eller

mindre af? Udvalgte naeringsstoffer: Protein

® Protein fra planteriget

51%

32%

10%

7%
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Spise mindre af Ved ikke

Spise mere af Teenker ikke over
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Banner, kikaerter og linser ses som gode proteinkilder

Spg: Hvilke af nedenstaende fgdevarer mener du, er de bedste kilder til protein?
Gerne flere svar:

65%
57%
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Succes pa middagsbordet?

Helt enige / overvejende enige:

70%

Det kan veere sveert at
gennemskue, hvor
ravarerne kommer fra,
og hvordan de er
produceret

64%

Det kan veere sveert
at finde retter uden
kad, som alle i
husstanden kan
lide

69%

Det bliver tit de samme
smage igen og igen

58%

Jeg oplever ofte, at de
plantebaserede produkter
pa markedet har en
mistaenkelig lang
ingrediensliste

68%

Det kan veere sveert at
fatil det at smage lige
sa godt som den mad,
jeg/vi plejer at spise

55%

Det tager ofte for
lang tid at snitte og
hakke alt det grgnne
I en travl hverdag

65%

Det kan veere sveert
at finde inspiration til
nye retter, sa det
bliver let for
ensformigt

43%

Det kan veere sveert
at blive ordentligt
meet, og jeg/vi bliver
for hurtigt sulten
igen




Vi har testet fem forskellige afgrgder
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Ferter Lupinbenner

For mange smager friske rter af sol og sommer. Zrter er kendt som en

velsmagende ingrediens i mange retter. Maske kender du lupiner fra blomsterhaverne, men vidste du, at lupiner

har ge andre fordel udover atde er
+ /Erter haren mild ogsed smag pane atkigge pa?
+  rter er gode kilder til protein. Protein bidrager til at oge og vedligehol , - A
muskelmassen. /rter har et hojt indhold af kostfibre, vitamin C og vitan ¢ - » ig smag med en let bitterhed
*  Arter kan kebes bade friske og pa frost. De kan spises ra eller koges let ir L \\ “ ﬁ » stein bidrager til at
brug - ooy
+ En pose frosne wrter koster ca. 15 kr. - = v g h - " inden brug. De kan dog ogsi
+  [Erter kan dyrkes i Danmark V - o spise ligesom havregryn
\ 9
'« S 29k
rter kan bruges bade som snack i sig selv, som ingrediens i sammenkogte r g % »
puré, supper ogsalater og som tilbehor til anden mad (ligesom pasta, ris el K| ka rte r - \
kartofler). ler som en ingrediens i
‘u rk. De kan ogsa spises som
® | Kikarter har mange fordele og variationsmuligheder udover deres kendte rolle som

proteinrig ingrediens i hummus.

* Kikaerter har en neddeagtig smag og en fast konsistens

* Kikarter har et hojtindhold af protein. Protein bidrager til at ege og vedligeholde
muskelmassen

* Kikarter skal ligge i bled og koges inden brug. Man kan finde dem i forkogt
udgave i kolonialafdelingen i supermarkedet, sa tilberedningstiden reduceres

* Endase med 400 g. forkogte kikaerter koster ca. 15 kr.

* Kikaerter kan dyrkes i Danmark

Kikaerter er mest kendt som ingrediens i h postejer, patéer og falafler.
De kan dog ogsa brugesi hel form i salater og couscous eller spises ristede som en
Linser snack i sig selv.

igsmad, men verden over
maettende kost.

Maske kender du linser fra det vegetariske kokken? Linser er en meget alsidi
protein med mange fordele og anvendelsesmuligheder. A

+ Linser har en mild, noddeagtig smag og tagersmag af den ret de indgar

+ Linser har et hojtindhold af protein. Protein bidrager til at oge og vedlig
muskelmassen

* Pasamme made som ris skal linser koges inden brug. De kan dog ogsa kebes i en
forkogt udgave, hvor de er klar til brug

* Enpose med 400 g. linser koster ca. 20 kr.

Linser kan dyrkes i Danmark

8
n bidrager til at vedligeholde

Hestebenner kan fas friske og terrede. Pa samme made som ris skal hestebonner
koges inden brug.

En pose med 600 g. flekkede hestebenner koster 22 kr.

Hestebenner kan dyrkes i Danmark

Hestebonner kan bruges pa samme made som linser, kikerter og @rter. De kan fx
bruges som ingrediens i falafel, salater, grod og brod. Stegte / ristede hestebenner
kan by k pa samme mad fx nodder.

Linser kan bruges for sig selv som tilbeher til andet mad (ligesom ris eller pasta). De
kan ogsa indga som il iens i salater, gry pureer og




Forbrugerne har vurderet hvad de godt kan lide
Og hvad de ikke sa godt kan lide

gErter Kikzerter Linser

For mange smagarmmr Iﬁnmr /Erter er kendt som en
velsmagende ingrediens | mange retter.

frter er gode ki

muskelmassen. Zrter h:

| Kikaerter har mange fordele og variati udover kendte roll
som proteinrig ingrediens i hummus.

en fast konsistens
% Protein bidrager til at gge og

igeholde
*  Kikaerter skal ligge i blod og ko;vs inden brug. Man kan finde dem i forkogt

Maske kender du linser fra det vegetariske kpkken? Linser er en meget alsidig
kilde til protein med mange fordele og anvendelsesmuligheder.

or har ."W og tager smag af den ret de indgar i
har et ﬁ‘ Protein bidrager til at gge og vedligeholde
‘muskelmassen
'+ P samme made som ris skal linser koges inden brug. De kan dog ogs4 kebes i

Protein bidrager til at sge og vedligeholde
it indhold af kestfibre, vl&t og vitamin

K
' Ertor kan kebes bade @‘ox pa frost. De kan spises rd eller koges let

udgave i 54 til en forkogt udgave, hvor de er klar til brug
inden brug dase med 400 g. forl lukasrur koster ca. 15 kr. En pose moém koster ca, 20kr.
kan ark kan dyrkes | Danm

R

Arter kan bruges bide som snack i sig selv, som ingrediens i sammenkogte
retter, puré, supper og salater og som tilbehgr til anden mad (ligesom pasta,

Kikaerter er mest kendt som ingrediens i hummus, postejer, patéer og falafler.
De kan dog ogsé bruges i hel form i salater og couscous eller spises ristede som en
snack i sig selv.

Linser kan bruges for sig selv som tilbehgr til andet mad (ligesom ris eller pasta).
De kan ogsa indgé som grediens i salater, g pureer og
supper.

ris eller kartofler).
» 2
Hestebgnner Lupinbgnner man g e kan g 0] dt ||d e
er ikke s& iden danske ‘men verd Miske kender du lupiner fra blomsterhaverne, men vidste du, at lupiner
bruges hestebgnner som del af en proteinrig, sund og mattende kost. har mange andre fordele og anvendelsesmuligheder, udover at de er
pmne at kigge pa?

Hestebgnner har en ai bitter smag

'Hestebgnner har et | .%‘ Protein bidrager til at * Bnnerfra lupinplanten har enmild, %max med en let

vedligeholde knogl bitterhed .
' Hestebgnner kan fis o t@rrede. Pa samme made som ris skal * Lupinbgnner har et ¥ Protein bidrager til at

hestebgnner koges inden brug. vedligeholde kno, en

tebgnner koster 22 kr. * Som med andre bpnner skal lupinbgnner koges inden brug. De kan dog
ogsi fas forkogte, syltede eller som flager, klar til at spise ligesom

havregryn

. En pose med sno;‘ forl lupinbgnner koster 29 kr.
piner kan

Lupinbgnner kan bide spises som snack i sig selv eller som en ingrediens i
sammenkogte retter, puréer, patéer, salater og bagveerk. De kan ogsa spises
som flager ligesom fx havregryn,

Hestebgnner kan bruges pd samme made som linser, kikserter og wrter. De kan
fx bruges som ingrediens i salater, gred og brad. Stegte / ristede
hestebgnner kan bruges so! pa samme méde som fx ngdder.
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Forbrugerne kan generelt godt lide... N ,L ' P

Mild smag
Kan dyrkes i Danmark Sed smag
Noddeagtig smag
Gode kilder til protein // Kan spises som snack

hejt indhold af protein

Kan bruges i fx falafler,
En mattende ingrediens salater, dip og brad




Danskerne vil gerne spise mere protein fra planter

R N N

Til unge & kvinder: Til de eeldre skeptikere Til de skeptiske maend Til de travle (fx bgrnefamilierne)
Inspiration til tilberedning, retter & Tryghed omkring oprindelse Meethed Maethed Meethed Convenience
tilbehar

KORT ingrediensliste Passe ind i velkendte retter







Inger Kjeergaard Jespersen,
partner Grgnning & Kjsergaard

Kok og projektleder

* Tovholder og opskriftudvikler pa “grgnne retter i store gryder” i et
samarbejde mellem Bispebjerg Hospital, Byens Kgkken i Odense m.fl.

* Formidler og underviser i "Grgnne tiltag” og "Flere balgfrugter i de store
gryder” for bl.a. Arla, Landbrug & Fgdevarer og @kologisk Landsforening.

* Tovholder pa Smagninger af Utallige baelgfrugter j

| projektet “Sort it Out” GR@NNING & KIARGAARD, [

Madformidling - med erfaring, begejstring og I@sningcw" )\
/
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Filer Hjem

Q-

Indsaet Sidelayout Formler Data Gennemse Vis

06072021-Sort-|t-Out-SMAGNING1+2+3 - Excel

c24 d Je Tyk skal, som naermest smutter af os deler sig o
fra den indre baelgfrugt. Hard og ter i smagen.
Mandel konsistens / harde.
A B C D |~
12 Ublgdt: samme farve som tgrret Ublgdt: samme farve som tgrret Ublgdt
Udseende
Kogt: brunlig lys farve. Bleg farve. Kogelage helt plumret. Kogt: b
Meget spraekket. Kunne have veeret udblgdt lngere tid, forat den  Kogt: r¢dlig brun farve. Kogt: mange farver fra mgrk brun til red og lys brunlig farve. Meget
13 ikke sprakker ved kogning Kogelage redlig kraftig farve. Kogelage redlig kraftig farve. ikke s
= Duft: Kogt
P52 ; Sed, valle, kostald, fermenteret Hyldebaer, frugtgaring (alkohol vin), ngdder Sed, valle, kostald, fermenteret Sed, va |
Smag Der er noget der river pa tungen? Bitterhed? e
16 Spdlig, men bitter Sgde, ngddeagtig smag
8
Bi skala 1-10 A
- itterskala 9- & Bitter i skal og indre
meskala 1-10 = X 1
S s uden skal
18
Surtskala 1-10 6 3 1
19
Umami 1-10 7 8 0
20
21* Konsistens Kold /varm
7 3 3
Cremethed 1-10 { Hard vs. Blgd) (Hard skal og meget bigdt indeni (Hard skal og hard indre) Hard skal og tgr indre
uensartet kogt) Mandel konsistens =
Hestebenner | Bonner | /rter | Kikaerter | Linser Opmaerksomhedspunkter | ) <« 3
s b f -—17a + 3%













Innovationscenter
for @kologisk Landbrug

The Big Five

/Ert, hestebgnne, linse,
kikaert og lupin

Chefkonsulent Inger Bertelsen, iber@icoel.dk

(Jkologikongres 26. november 2021

¥
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Promilleafgiftsfonden for landbrug


mailto:iber@icoel.dk

Dyrkning af baelgsaed til plantebaserede fgdevarer

fErter
» dyrkningsegnet - velkendt som fgdevare

Hestebgnner
» dyrkningsegnet - kendt som fgdevare

Linser
* nogen viden om dyrkning - velkendt fadevare

Kikeert
» begreenset viden om dyrkning — velkendt som fgdevare

Lupin
« dyrkningsegnet — begreenset kendskab som fgdevare

m Innovationscenter

¥ for @kologisk Landbrug
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Afgrgde- | TKW | Raprotein | Udbytte,

hgjde ved pct.af TS | hkg pr.
hgst ha
Ingrid Gul 56 261 23,6 40,6 a
Orchestra  Gul 39 238 25,1a 41,4 a
Greenway Grgn 38 287 24,3 37,6 a
Octavia Marrowfat 47 382 24 8 a 30,6
Banshee Marrowfat 41 351 24 5 38,7 a
Greenwood Small blue 28 197 22,1 40,3 a
Mantara Maple pea 29 195 25,2 a 35,3
Rose Maple pea 30 238 26,1a 36,7 a

@kologiske landsforsgg 2021

m Innovationscenter

$ for Jkologisk Landbrug



Udbytte hkg pr. ha

2020 2020 2021 2021
Odder | Bornholm | Djursland | Bornholm

Flora (brun) 23,2 13,7

Anicia (gren) 36,3 6,1 16,7 7,5 a
Rosana (rgd) - - 16,0 6,2
Tidlig saning _ - 17,1 7,1a
Sen saning - - 13,9 6,2

e
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Foto: Lars Egelund Olsen, Innovationscenter for @kologisk Landbrug

m Innovationscenter
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Kikaerter

TKW | Raprotein | Udbytte hkg pr. ha
pct.af TS

2021 Djursland Bornholm
Elmo (Desi) 298 17,3 23,6 12,7
CDC Orion (Kalibu) 425 15,3 8,9 12,2
LSD 0,7 2,6 ns
2020 Odder  Bornholm
Elmo (Desi) 236 16,4 33,2 9,0
CDC Orion (Kalibu) 358 15,6 28.0 7,5

m Innovationscenter

$ for @kologisk Landbrug
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m Innovationscenter

for Jkologisk Landbrug

40

w
o

N
o

Udbytte, hkg pr. ha
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Udbytte og raprotein

Lynx Capri

Normal tannin, vicin og
convicin

Tiffany Bolivia

Lav vicin, convicin

Udbytte @Raprotein

Taifun GL Sunrise

Lav tannin
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Raprotein, pct. af tarstof



Lupiner — smalbladede og hvide

Udbytte og raproteinprocent - 2021
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Iris Carabor Primadonna Boruta Frieda Boros
forgrenet uforgrenet forgrenet uforgrenet
Smalbladet Hvid

m Udbytte (Odder) Udbytte (Bornholm) @ Raprotein

m Innovationscenter

$ for @kologisk Landbrug
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Lupiner - alkaloidindhold

Indhold af alkaloider, mg pr. kg ravare - 2021

800
700

600
500
400

300
200
100

Iris Primadonna Boruta Carabor Boros Frida
® MULITIFLORIN alpha-ISOLUPANIN m SPARTEIN
® ANGUSTIFOLIN m LUPANIN 13alpha-HYDROXYLUPANIN

mCYSTISIN = LUPININ

m Innovationscenter

$ for @kologisk Landbrug



Hast og tarring

Tidlig hgst
« /Ertoglinse

Modner ensartet — men kan veere sen
« Uforgrenet lupin
« Hestebgnne

Risiko for tvemodning
» Forgrenet lupin
» Kikeert

Sen hgst
* Hvid lupin
» Kikeert
Skarlaegning
« Afgrgder med meget ukrudt
* Lupin og kikeert

m Innovationscenter

¥ for @kologisk Landbrug



Baeredygtigt saedskifte

» Dyrkning af baelgsaed kraever godt
saedskifte

T

opbygges over flere rotationer Markeert 5frie&r  Sfriear  2-3frie ar
« Er skaden sket - udelukker det maske . .

dyrkning i min. 20 &r (erfaring fra eerter) SIS Sfriear  2-3friear
« Mulighed for analyse af jorden Lupin 3 frie &r

« Problemer med jordbarne sygdomme

» Taenk langsigtet: Vejledning til baelgplanter
| seedskiftet (landbrugsinfo.dk)

m Innovationscenter

i for Jkologisk Landbrug


https://www.landbrugsinfo.dk/basis/c/5/b/okologi_vejledning_balgplanter_sadskifte

Innovationscenter
for @kologisk Landbrug

Tak for e
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Innovationscenter
for @kologisk Landbrug

Baelgfrugter fra hele verden og gamle landsorter
— Sikre variation og nye egenskaber




Linser som eksempel

m Innovationscenter

¥ for @kologisk Landbrug



Linser som eksempel

Screening af linsesorter - udbytte i kg/ha
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Hvilke sorter og arter egner sig?

' Screening af aertesorter - udbytte i hkg/ha
50,0

X N

45,0 ‘ W‘pv

40,0

35,0

30,0

3
E3

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0

0,0

Ingrid
Trendy
Greenway
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Red fox
Bluetime
Octavia
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Black bagger

Lollanske rosiner
Douce Provence

Brun aert fra Nakskov _
Brudager zert -E

Miracle of Kelvedon

m Innovationscenter

¥ for @kologisk Landbrug



Hvilke sorter og arter egner sig?

Smag | certer Ingrid:  Udblgdt: Bitter. Majs.

Kogt: Mange nuancer. Lidt tar.

Maijs. Korn - komplesitet. Frisk. /GHEE
Black Bagger: Udblgdt: meget bitter, frisk smag af aerter

Kogt: Nye kartofler, hasselngd, mild og sedme.

Kogevand: kaffesirup, krydret. Udblgdt: meget bitter,
frisk smag af aerter

Red fox Kogt: Mild, neutral, sedme, Mandel. Skal tykkes

l22nge. God konsistens til marzerin, marcipan.

Kogevand smager af ra aeggeblomme - sgpdme

Bagoo: Kogt: _Kogevand: kylling fond

m Innovationscenter

$ for @kologisk Landbrug



Plantebaserede fgdevarer

@kologikongres den 26. november, 2021
Landskonsulent for plantebaserede fgdevarer Mette Damborg Hansen
Plante & Miljginnovation, SEGES




Nye kostrad — nu med fokus pa klima og an

og frugter
sundhed A
G@r noget godt for sundhed og klima

Skzer ned pa kodet. Ca. 350 g kod om ugen er tilpas, nar du spiser planterigt og varieret.

: : |
Begrans isar okse- og lammekad. ( l 0 0

Begraens forarbejdet kod mest muligt, dvs. ked, der fx er roeget og saltet.

med Neglehullet.

Veelg primeert kod og kedprodukter med maks. 10 % fedt. G3 efter ked og kedprodukter ‘

¢ Skru op for baelgfrugter som fx brune, hvide og sorte benner, kidneybenner, linser og
kikeerter. Ca. 100 g om dagen (tilberedt maengde) er tilpas (ud over de 600 g grontsager

og frugter), nar du spiser planterigt og varieret. Du kan fa balgfrugter i mange varianter. ‘
v &

De kan kebes spiseklare, fx som konserves, torrede og pa frost. Det er vigtigt, at du

tilbereder baelgfrugter korrekt. Det skyldes, at baelgfrugter kan indeholde naturligt

forekommende lektiner, der kan fordrsage sygdom ved indtag. Lektinerne inaktiveres ved
korrekt tilberedning. Folg derfor anvisningen pa produktet. Grenne benner og zrter Sluk torsten
regnes ikke som balgfrugter. Vaer opmasrksom pa, at grenne benner, ligesom balgfrugter, i vand

kan indeholde lektiner. Du ber derfor ikke spise gronne benner ra.

- - A : :
— o { ) ﬂ o €
+ Plantebaserede produkter, der hovedsagelig bestar af hvedeprotein, sojaprotein, \ 7 Y/ L \ _

mycoprotein eller arteprotein, indeholder ikke de samme naeringsstoffer som
beaelgfrugter, og de kan derfor ikke altid bruges i stedet for disse.

¢ Spis 350 g fisk om ugen, heraf 200 g fede fisk. Fede fisk er fx sild, makrel, laks og grred.
Det er vigtigt, at du varierer mellemn farskellige fisk. 350 g fisk om ugen svarer til fx at
spise fisk to gange om ugen som hovedret samt flere gange om ugen som palag. Alle
former for fisk og skaldyr tzeller med i de 250 g om ugen. Det gelder bide opdratsfisk og
fisk, der er fanget vildt.

S EG E s De officielle Kostrad pomsisg i
- godt for sundhed og klima Ficnanent yToman

altomnkost dk

https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-koed-vaelg-baelgfrugter-og-fisk/




Grgn omstilling af dansk landbrug

Den danske regering har afsat fondsmidler pa
1.2 milliarder kr. til udvikling og promovering
af plantebaserede fgdevarer.

nJg

« Unikt i Europa og noget der bliver bemeerket pa
verdensplan

SEGES




“Jeqg har haft aerter til foder i 2020, og det har veeret en succes. Der har
ikke veeret sa stort et marked for aerter, men fremtiden kommer til at

pege pa erter og hestebgnner”

|
S of

En anden landmand udtaler, at interessen i
baelgplanter er: "Todelt, der skal vaere nogen
gkonomisk i det, en merpris, og sa er det
fagligt interessant at producere afgragder til
menneskefade”

"Det har veeret sveert at

finde baelgplanter, der kan s——
i "R OG UDF L

opfylde kravene til human ‘;?L%%T[;GLC[FR;%L(?PLANTERH

2 7/ HUMAN ERN
ernaering 7 FRA PRIVAERPR

X ENTENS NR\HA’IIV

) SEGES

"Landmeendene er selv den starste barriere,
vi er ikke skolet i at ga ind i problematikken
om afsaetning og veerdikeeden — at vaere mere

opsggende”

"Accept af at dansk protein er det

mest klimarigtige og beeredyqgtige, og at
sundhedssiden er i orden pa de danske
produkter, og det er forbrugerne ngdt til at tage
Ind, da de koster mere, man skal taeenke laengere

end til sin tegnebog”




MATCHMAKING . ;.»"" Balgplanter til fedevarer
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https://www.landbrugsinfo.dk/public/c/

4/3/afgroder_balgplanter_fodevarer

b Bing Mecklenburg


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTQ2MzM0OTgtZWZlZS00YjZjLWI5ZGQtMWE2YjU2MjI3NWM4IiwidCI6IjUyYzQ1MzEzLTNiYjEtNDNlZi04MTI0LThjOGFmYzllNzc5YyIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTQ2MzM0OTgtZWZlZS00YjZjLWI5ZGQtMWE2YjU2MjI3NWM4IiwidCI6IjUyYzQ1MzEzLTNiYjEtNDNlZi04MTI0LThjOGFmYzllNzc5YyIsImMiOjh9

"Landmeaendene

Veerdikeedemgder er selv den

stgrste barriere,
vi er ikke skolet i

2020: 5 innovationsworkshops atgaind i
_ : : problematikken
2021: 4 veerdikeedeworkshops Beelg & Business om afszetning og
veerdikeeden — at
veere mere

» Kragerup Gods afsaetter KO kikeerter til Grgn Fokus — og derefter ops@gende”
videre til Meny
» Skovsgaard Gods afsaetter KO beelgplanter til Dansk Cater

» Danske landmaend afsaetter @KO linser og aerter til Meyers kantiner

0og Meyers produkter

"Accept af at dansk
protein er det

mest klimarigtige
og beeredygtige, og
at sundhedssiden
er i orden pa de
danske produkter,
og det er
forbrugerne ngdt til
at tage ind, da de
koster mere, man
skal teenke leengere
end til sin
tegnebog”




Citat landmand: Det har veeret sveert

Bﬁlgplanter: afgrﬂder 09 sorter at finde beelgplanter, der kan opfylde
Bolivia kravene til human ernsering”
Orch .
@ Tiffany Taifun
Heste-
bgnner
Markaert Gl.
Lynx Sunrise
Bans Capri
Gree hee
NWOO Flora
d
Linser

SEGES @ Rosa Anicia




Screening af afgrgder og sorter

Funktionalitet

Oplgselighed

Geleringsevne
Vandbinding osv.

—

Erneeringsmaessig kvalitet
Aminosyresammensaetning
Proteinfordgjelighed
Biotilgeengelighed
Antinaeringsstoffer
Allergener

Planteprotein

Planteproteinprocessering
Malning
Tarfraktionering
Vadekstrahering

SEG Es Fermentering




Antingeringsstoffer | baelgplanter

- associeret med darlig fordgjelighed, allergi- og andre
toksiske effekter

Antineeringsstoffer: tanniner, fytinsyre, oxalater,
saponiner, lektiner, cyanogene glukosider, alkaloider,
vicin/convicin glucosinolater osv.

BESKYTTER beelgplanten mod at blive spist af insekter
og skadedyr ved at veere giftig eller have en bitter smag.

» Beelgplanternes forsvarsstoffer kan reduceres via
sortsvalg, planteforaedling, tilberedning eller
processering

SEGES




Opmaerksomhedspunkter ved indtagelse af baelgplanter

Trypsininhibitorer og lektin i serter og hestebgnner - kan haemme optagelse af naeringsstoffer —
koges far indtagelse

Alkaloid i lupinfrg — forarsager en bitter smag — koges for indtagelse
Saponin i aerter — bitter smag og oppustethed (sortsvalg)

Tannin i aerter og hestebgnner — bitter smag — stor forskel i indhold mellem sorter (sortsvalg)

> Ny folder om danske baelgfrugter gt ‘ (Gomida
_ _ M i for terrede baelgfrugter
-fgdevaresikkerhed, graeenseveerdier og egenkontrol _ ke bonner 5.10 min Panteheseret
5~ o Grenne linser*: 20-30 min
B Tu ng metal I er (bly Og Cad miu m) , > ’,” — e <k | Elgiiti:ﬁl:eﬂ:::; : mindst 20 min % o s
2 T Hestebenner (store) : mindst 1 time A T o

= MkatOkS|ner v ;‘ Bt :‘ ; Kikaerter**: 45-75 min

o Rede linser*: 10-12 min

SEGES

* Linser kraver udbledning
** Afhanger af sorten - mindst 30 min

Find folderen pa Landbrugsinfo:
https://www.landbrugsinfo.dk/public/a/f/d/afgroder folder danske balgfrugter

F-Dmlllmﬂ;ﬁﬂ'r.-'ﬂhl:’.-l:ﬂ.‘;‘.&



https://www.landbrugsinfo.dk/public/a/f/d/afgroder_folder_danske_balgfrugter

Baelgplanternes sundhedsmaessige fordele

Beelgplanter, generelt: forebygger forhgjet kolesterol, kardiovaskulaer
sygdom, overveegt, tyktarms- og brystkreeft og andre kraeftformer

- Via: kostfibre, resistent stivelse, isoflavoner, phytosteroler og oligosakkarider

/Erter: seenker kolesterolniveauet og reducerer risiko for kardiovaskulaer
sygdom

- Via: Kostfibre, proteiner, polyfenoler og oligosakkarider

Hestebgnner: Forebygger kreeft via antioxidant aktivitet

- Via: Polyfenoler

Kikeerter: seenker blodsukker niveauet

- Via: Kostfibre, kulhydrater, polyfenoler og oligosakkarider

Linser: reducerer risiko for brystkraeft

- Via: Kostfibre, polyfenoler og oligosakkarider

SEGES

J Food Sci Technol. 2017 Mar; 54(4): 858-870. doi: 10.1007/s13197-016-2391-9



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5336453/
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs13197-016-2391-9

J Food Sci Technol. 2017 Mar; 54(4): 858-870. doi: 10.1007/s13197-016-2391-9


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5336453/
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs13197-016-2391-9
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Agro Food park 15, DK-8200 Mette Damborg

meha@seqges.dk
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