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Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Plantebaserede fødevarer & Danmark

• I 2020 eksporterede vi for cirka 23 mia. kr. 

plantebaserede fødevarer

• Inklusive nydelsesvarer såsom slik og lign., 

så var det 25 mia. kr.

• Store kategorier er brød, korn, vegetabilske olier 
og fedtstoffer og kartofler

• Men når man hører begrebet plantebaseret mad, 
så tænker de fleste nok mere i denne retning
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Vi er ikke i front endnu …

FødevareWatch 9. november 2021
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Vi kender efterhånden en del til forbrugernes holdninger
og adfærd



t

Tekstslide med punktopstilling

Brug knapperne ‘Forøge / Formindske 

indryk’ for at skifte mellem

de forskellige tekst niveauer

Mange forventer at spise mere plantebaseret i fremtiden, 
især blandt de yngste forbrugere

Spg: Tror du, at du i fremtiden vil spise mere eller mindre mad og drikke, der er 

lavet af planter / kommer fra planter?
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Gennemsnit 18 - 29 år 30 - 39 år 40 - 49 år 50 - 59 år 60 - 69 år 70 år og
ældre

Spise lidt mere

Spise meget mere

Epinion for Landbrug & Fødevarer, maj 2021 (n=1000). 18-29 år n=186, 30-39 år n=125, 40-49 år n=146, 50-59 år n=226, 60-69 år n=161, 70+ n=176
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Protein fra planteriget er der mange danske forbrugere, 
som gør sig umage for at spise mere af

Spg. Prøv at tænke over, hvordan du spiser for det meste. For hvert af nedenstående 
næringsstoffer beder vi dig fortælle, om det er noget du gør dig umage for at spise mere eller 
mindre af? Udvalgte næringsstoffer: Protein
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Spise mere af Tænker ikke over Spise mindre af Ved ikke

Protein fra planteriget

Norstat for Landbrug & Fødevarer, maj 2021 (n=1004)
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Bønner, kikærter og linser ses som gode proteinkilder
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Spg: Hvilke af nedenstående fødevarer mener du, er de bedste kilder til protein? 

Gerne flere svar:

Norstat for Landbrug & Fødevarer, maj 2021 (n=1004)
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Succes på middagsbordet?

Helt enige / overvejende enige:

Det kan være svært at 

gennemskue, hvor 

råvarerne kommer fra, 

og hvordan de er 

produceret

Det bliver tit de samme 

smage igen og igen

Det kan være svært at 

få til det at smage lige 

så godt som den mad, 

jeg/vi plejer at spise

Det kan være svært 

at finde retter uden 

kød, som alle i 

husstanden kan 

lide

Jeg oplever ofte, at de 

plantebaserede produkter 

på markedet har en 

mistænkelig lang 

ingrediensliste

Det tager ofte for 

lang tid at snitte og 

hakke alt det grønne 

i en travl hverdag

Det kan være svært 

at finde inspiration til 

nye retter, så det 

bliver let for 

ensformigt

Det kan være svært 

at blive ordentligt 

mæt, og jeg/vi bliver 

for hurtigt sulten 

igen
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Vi har testet fem forskellige afgrøder



t

Forbrugerne har vurderet hvad de godt kan lide 
Og hvad de ikke så godt kan lide

Høj intensitet 

= mange kan godt lide
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Forbrugerne kan generelt godt lide…

Høj intensitet 

= mange kan godt lide



tTil  unge & kvinder:

Inspiration til tilberedning, retter & 
tilbehør

Danskerne vil gerne spise mere protein fra planter

Til de ældre skeptikere

Tryghed omkring oprindelse

KORT ingrediensliste

Til de skeptiske mænd

Mæthed Mæthed Mæthed

Passe ind i velkendte retter 

Til de travle (fx børnefamilierne)

Convenience 
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The Big Five

Ært, hestebønne, linse,  
kikært og lupin

Chefkonsulent Inger Bertelsen, iber@icoel.dk

Økologikongres 26. november 2021 

mailto:iber@icoel.dk


Dyrkning af bælgsæd til plantebaserede fødevarer  

• Ærter 

• dyrkningsegnet - velkendt som fødevare 

• Hestebønner 

• dyrkningsegnet - kendt som fødevare  

• Linser

• nogen viden om dyrkning - velkendt fødevare 

• Kikært 

• begrænset viden om dyrkning – velkendt som fødevare

• Lupin 

• dyrkningsegnet – begrænset kendskab som fødevare





Ærter 

Sort Type Afgrøde-

højde ved 

høst 

TKW Råprotein

pct. af TS

Udbytte, 

hkg pr. 

ha 

Ingrid Gul 56 261 23,6 40,6 a

Orchestra Gul 39 238 25,1 a 41,4 a

Greenway Grøn 38 287 24,3 37,6 a

Octavia Marrowfat 47 382 24,8 a 30,6

Banshee Marrowfat 41 351 24,5 38,7 a

Greenwood Small blue 28 197 22,1 40,3 a

Mantara Maple pea 29 195 25,2 a 35,3

Rose Maple pea 30 238 26,1 a 36,7 a

Økologiske landsforsøg 2021



Linser 

2020 

Odder

2020 

Bornholm 

2021 

Djursland

2021 

Bornholm 

Flora (brun) 23,2 6,8 13,7 6,2

Anicia (grøn) 36,3 6,1 16,7 7,5 a

Rosana (rød) - - 16,0 6,2

Tidlig såning - - 17,1 7,1 a

Sen såning - - 13,9 6,2

Udbytte hkg pr. ha 

Foto: Lars Egelund Olsen, Innovationscenter for Økologisk Landbrug



Kikærter

TKW Råprotein

pct. af TS

Udbytte hkg pr. ha 

2021 Djursland Bornholm

Elmo (Desi) 298 17,3 23,6 12,7

CDC Orion (Kalibu) 425 15,3 8,9 12,2

LSD 0,7 2,6 ns

2020 Odder Bornholm

Elmo (Desi) 236 16,4 33,2 9,0

CDC Orion (Kalibu) 358 15,6 28,0 7,5



Hestebønne

27

28

29

30

31

0

10

20

30

40

Lynx Capri Tiffany Bolivia Taifun GL Sunrise

Normal tannin, vicin og
convicin

Lav vicin, convicin Lav tannin

R
å
p

ro
te

in
, 
p

c
t.

 a
f 
tø

rs
to

f

U
d
b

y
tt

e
, 
h

k
g
 p

r.
 h

a

Udbytte og råprotein 

Udbytte Råprotein



Lupiner – smalbladede og hvide  
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Udbytte og råproteinprocent - 2021
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Lupiner - alkaloidindhold
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Indhold af alkaloider, mg pr. kg råvare - 2021
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Høst og tørring 

• Tidlig høst 
• Ært og linse

• Modner ensartet – men kan være sen
• Uforgrenet lupin 

• Hestebønne

• Risiko for tvemodning
• Forgrenet lupin

• Kikært 

• Sen høst 
• Hvid lupin 

• Kikært

• Skårlægning
• Afgrøder med meget ukrudt 

• Lupin og kikært



Bæredygtigt sædskifte 

• Dyrkning af bælgsæd kræver godt 
sædskifte 

• Problemer med jordbårne sygdomme 
opbygges over flere rotationer 

• Er skaden sket - udelukker det måske 
dyrkning i min. 20 år (erfaring fra ærter)

• Mulighed for analyse af jorden

• Tænk langsigtet: Vejledning til bælgplanter 
i sædskiftet (landbrugsinfo.dk)

Markært Hestebønne Lupin

Markært 5 frie år 5 frie år 2-3 frie år

Hestebønne 5 frie år 2-3 frie år

Lupin 3 frie år

https://www.landbrugsinfo.dk/basis/c/5/b/okologi_vejledning_balgplanter_sadskifte


Tak for 
opmærksomheden 



Bælgfrugter fra hele verden og gamle landsorter 
– Sikre variation og nye egenskaber



Foto. Jesper Fog-Petersen, Innovationscenter for Økologisk Landbrug 

Linser som eksempel



Foto. Jesper Fog-Petersen, Innovationscenter for Økologisk Landbrug 

Linser som eksempel



Hvilke sorter og arter egner sig?

Foto. Jesper Fog-Petersen, Innovationscenter for Økologisk Landbrug 



Hvilke sorter og arter egner sig?

Foto. Jesper Fog-Petersen, Innovationscenter for Økologisk Landbrug 

Ingrid:    Udblødt: Bitter. Majs. 
Kogt: Mange nuancer. Lidt tør. God at tykke på. Sød. 
Majs. Korn - komplesitet. Frisk. Smør/GHEE 

Black Bagger:  Udblødt: meget bitter, frisk smag af ærter 
Kogt: Nye kartofler, hasselnød, mild og sødme. 
Valnødde konsistens.
Kogevand: kaffesirup, krydret. Udblødt: meget bitter, 
frisk smag af ærter 

Red fox Kogt: Mild, neutral, sødme, Mandel. Skal tykkes 
længe. God konsistens til marzerin, marcipan.
Kogevand smager af rå æggeblomme - sødme 

Bagoo: Kogt: Kylling /umami   Kogevand: kylling fond

Smag i ærter



Plantebaserede fødevarer

Økologikongres den 26. november, 2021

Landskonsulent for plantebaserede fødevarer Mette Damborg Hansen

Plante & Miljøinnovation, SEGES
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Nye kostråd – nu med fokus på klima og 
sundhed

https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/spis-mindre-koed-vaelg-baelgfrugter-og-fisk/



Grøn omstilling af dansk landbrug

Den danske regering har afsat fondsmidler på 

1.2 milliarder kr. til udvikling og promovering 

af plantebaserede fødevarer.

• Unikt i Europa og noget der bliver bemærket på 

verdensplan
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”Jeg har haft ærter til foder i 2020, og det har været en succes. Der har 

ikke været så stort et marked for ærter, men fremtiden kommer til at 

pege på ærter og hestebønner”

En anden landmand udtaler, at interessen i

bælgplanter er: ”Todelt, der skal være nogen 

økonomisk i det, en merpris, og så er det 

fagligt interessant at producere afgrøder til 

menneskeføde”

”Landmændene er selv den største barriere, 

vi er ikke skolet i at gå ind i problematikken 

om afsætning og værdikæden – at være mere 

opsøgende”

”Det har været svært at 

finde bælgplanter, der kan 

opfylde kravene til human 

ernæring”

”Accept af at dansk protein er det 

mest klimarigtige og bæredygtige, og at 

sundhedssiden er i orden på de danske 

produkter, og det er forbrugerne nødt til at tage 

ind, da de koster mere, man skal tænke længere 

end til sin tegnebog”



Microsoft Power BI
• Landmænd der producerer 

eller gerne vil producere 

bælgplanter til fødevarer

• Fødevarevirksomheder der 

aftager bælgplanter til 

fødevarer

Matchmaking i 
fødevareværdi-
kæden

Link til kort: 

https://www.landbrugsinfo.dk/public/c/

4/3/afgroder_balgplanter_fodevarer

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTQ2MzM0OTgtZWZlZS00YjZjLWI5ZGQtMWE2YjU2MjI3NWM4IiwidCI6IjUyYzQ1MzEzLTNiYjEtNDNlZi04MTI0LThjOGFmYzllNzc5YyIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTQ2MzM0OTgtZWZlZS00YjZjLWI5ZGQtMWE2YjU2MjI3NWM4IiwidCI6IjUyYzQ1MzEzLTNiYjEtNDNlZi04MTI0LThjOGFmYzllNzc5YyIsImMiOjh9
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2020: 5 innovationsworkshops

2021: 4 værdikædeworkshops Bælg & Business

➢ Kragerup Gods afsætter ØKO kikærter til Grøn Fokus – og derefter 

videre til Meny

➢ Skovsgaard Gods afsætter ØKO bælgplanter til Dansk Cater

➢ Danske landmænd afsætter ØKO linser og ærter til Meyers kantiner 

og Meyers produkter

Foto: Andreas Ravn Rosendahl 

”Landmændene 

er selv den 

største barriere, 

vi er ikke skolet i 

at gå ind i 

problematikken 

om afsætning og 

værdikæden – at 

være mere 

opsøgende”

”Accept af at dansk 

protein er det 

mest klimarigtige 

og bæredygtige, og 

at sundhedssiden 

er i orden på de 

danske produkter, 

og det er 

forbrugerne nødt til 

at tage ind, da de 

koster mere, man 

skal tænke længere 

end til sin 

tegnebog”
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Bælgplanter: afgrøder og sorter
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Citat landmand: Det har været svært 

at finde bælgplanter, der kan opfylde 

kravene til human ernæring”
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Planteprotein

Funktionalitet

Opløselighed

Geleringsevne

Vandbinding osv.

Ernæringsmæssig kvalitet

Aminosyresammensætning

Proteinfordøjelighed

Biotilgængelighed

Antinæringsstoffer

Allergener

Planteproteinprocessering

Malning

Tørfraktionering

Vådekstrahering

Fermentering

Screening af afgrøder og sorter



Antinæringsstoffer i bælgplanter 
- associeret med dårlig fordøjelighed, allergi- og andre 

toksiske effekter

Antinæringsstoffer: tanniner, fytinsyre, oxalater, 

saponiner, lektiner, cyanogene glukosider, alkaloider, 

vicin/convicin glucosinolater osv.

BESKYTTER bælgplanten mod at blive spist af insekter 

og skadedyr ved at være giftig eller have en bitter smag.

• Bælgplanternes forsvarsstoffer kan reduceres via 

sortsvalg, planteforædling, tilberedning eller 

processering
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Opmærksomhedspunkter ved indtagelse af bælgplanter

Trypsininhibitorer og lektin i ærter og hestebønner - kan hæmme optagelse af næringsstoffer –
koges før indtagelse

Alkaloid i lupinfrø – forårsager en bitter smag – koges før indtagelse

Saponin i ærter – bitter smag og oppustethed (sortsvalg)

Tannin i ærter og hestebønner – bitter smag – stor forskel i indhold mellem sorter (sortsvalg)

➢ Ny folder om danske bælgfrugter

-fødevaresikkerhed, grænseværdier og egenkontrol

- Tungmetaller (bly og cadmium)

- Mykotoksiner

Find folderen på Landbrugsinfo: 

https://www.landbrugsinfo.dk/public/a/f/d/afgroder_folder_danske_balgfrugter

https://www.landbrugsinfo.dk/public/a/f/d/afgroder_folder_danske_balgfrugter


Bælgplanternes sundhedsmæssige fordele

Bælgplanter, generelt: forebygger forhøjet kolesterol, kardiovaskulær 

sygdom, overvægt, tyktarms- og brystkræft og andre kræftformer
- Via: kostfibre, resistent stivelse, isoflavoner, phytosteroler og oligosakkarider

Ærter: sænker kolesterolniveauet og reducerer risiko for kardiovaskulær 

sygdom
- Via: Kostfibre, proteiner, polyfenoler og oligosakkarider

Hestebønner: Forebygger kræft via antioxidant aktivitet
- Via: Polyfenoler

Kikærter: sænker blodsukker niveauet
- Via: Kostfibre, kulhydrater, polyfenoler og oligosakkarider

Linser: reducerer risiko for brystkræft
- Via: Kostfibre, polyfenoler og oligosakkarider

J Food Sci Technol. 2017 Mar; 54(4): 858–870. doi: 10.1007/s13197-016-2391-9

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5336453/
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs13197-016-2391-9


J Food Sci Technol. 2017 Mar; 54(4): 858–870. doi: 10.1007/s13197-016-2391-9

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5336453/
https://dx.doi.org/10.1007%2Fs13197-016-2391-9


TAK

Agro Food park 15, DK-8200 Mette Damborg 

meha@seges.dk

www.seges.dk +45 8740 5340

mailto:meha@seges.dk
http://www.seges.dk/

