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Økologi 



Mission… 
Københavns Madhus 
vil skabe en 
bæredygtig, sund og 
livsglad spisekultur  
 
Stop! ’Affodrings-paradigmet’  
i offentlige institutioner! 

 



On Tour 
 
 
	

København 89%	
Lejre 60%	
Århus 62%	

Bornholm 63%	
Hvidovre 75%	

Region Midt Jylland 54%	
Århus universitet 68%	

Århus VIA kantiner 60%	
Hotel- og restarantskolen 75% 

2018	
Ærø 60% 

Reigion H 60%	





	

	Konvertering				
(gør	som	I	plejer)	

			

Omlægning		
	(en	forandringsproces	i	hoveder	og	gryder)	

	 
 
 

 
 
 
 
 
 

Valg af strategi 
for økologi 



Chok 

Fornægtelse 

Frustration 

Depression 

Eksperiment 

Erkendelse 

Stolthed	og	glæde 

Kübler- ross forandring kurve 

Desillusioneret	eller	fjendtlig 





Chok 

Fornægtelse 

Frustration 

Depression 

Eksperiment 

Erkendelse 

Stolthed	og	glæde 

Kübler- ross forandring kurve 

Følelse	af	nødvendighed 

Lysten	til	forandring 

Viden 
Mulighed 

Fastholdelse 

Kortlægning	 analyse	 Omlægnings-
planlægning	

Faglig	
oprustning	 Omlægning	 Omlagt	

køkken	

Desillusioneret	eller	fjendtlig 



Økologiske	omlægningsprincipper	

1.  Vælg	friske	råvarer	frem	for	frost,	hel-	og	halvfabrikata	



Økologiske	omlægningsprincipper	

2.  Lad	grøntsagerne	fylde	mere	og	brug	mere	groft	grønt	



Økologiske	omlægningsprincipper	

3.		Brug	masser	af	kartofler	og	friske	kartofler	



Økologiske	omlægningsprincipper	

4.	Tænk	altid	i	sæson.	Både	med	fisk,	grønt	og	frugt	



Økologiske	omlægningsprincipper	

5.		Brug	kød	med	omtanke			
	



Økologiske	omlægningsprincipper	

6.	Bag	brød	og	kager	selv	
	



Økologiske	omlægningsprincipper	

7.	Brug	flere	gryn,	bønner,	korn	og	linser	



Økologiske	omlægningsprincipper	

8.	Husk	mellemmåltiderne	og	lav	dem	selv	
	

Op	til	60%	ældre	er	underernærede	-	iflg.	medierne		
	
BMI-grænsen	for	normalvægt	på	18,5	til	25	på	ældre	
”Plejehjemmet”	har	38	beboere	
1	med	BMI	18	=	2,63%	
1	med	BMI	19	=	2,63%	
9	med	BMI	20-24	=	23,68%	
27	med	BMI	24	og	derover	=	71,05%		



9.	Hold	hus	-	køb	ind	med	omtanke	og	undgå	madspild	



10.	Maden	er	først	næring	når	den	er	spist	
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Lige	til	at	spise	

Rå	varekvalitet	

Respekt	for	måltidet	

Den	rette	mad	til	de	
rigtige	mennesker	

Ansvar	og	
arbejdsglæde	

Samlet	målopfyldelse	

1.	vurdering	

2.	vurdering	

Økologiske bivirkninger 



Var det her noget du kunne tænke dig? 

Smuk	festmad	fra	”Plejehjemmet”		


