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Kobenhavn 89°%

lejre 0%
Arhus 62%

Bornholm 63 %
Hvidovre 75%

Region Midt Jylland 51%
Arhus vniversitet 8%
fichus VIA kantiner 60%
Hotel- og restarantskolen 75%
2018
fEro 0%

Reigion H 60%







Valg af strategqi
for gkologi

Konvertering

(g@r som | plejer)

Omlaegning

(en forandringsproces i hoveder og gryder)



Kubler- ross forandring kurve

Stolthed og glaede

A

Fornzegtelse

Erkendelse

Frustration

Eksperiment

Desillusioneret eller fjendtlig

Depression

>

>






Kubler- ross forandring kurve

Stolthed og glaede
Folelse af npdvendighed

A
Fastholdelse

Fornzegtelse

Erkendelse

Frustration

Lysten til forandring
\ Eksperiment

/ Mulighed Desillusioneret eller fjendtlig

>
>

: Omlaegnings- Faglig : Omlagt

Viden

Depression




1. Veelg friske ravarer frem for frost, hel- og halvfabrikata



2. Lad grgntsagerne fylde mere og brug mere groft grent



3. Brug masser af kartofler og friske kartofler



4. Teenk altid i seeson. Bade med fisk, grgnt og frugt



5. Brug ked med omtanke



6. Bag bred og kager selv



7. Brug flere gryn, bgnner, korn og linser



Op til 60% axldre er underernaerede - iflg. medierne

BMI-graensen for normalvaegt pa 18,5 til 25 pa eldre
“Plejehjemmet” har 38 beboere

—> 1 med BMI 18 = 2,63%

1 med BMI 19 = 2,63%
9 med BMI 20-24 = 23,68%
27 med BMI 24 og derover =71,05%

8. Husk mellemmaltiderne og lav dem selv



9. Hold hus - k@b ind med omtanke og undga madspild



10. Maden er fgrst naering nar den er spist
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1. vurdering
2. vurdering Den rette mad til de

rigtige mennesker



Var det her noget du kunne taenke dig?

Smuk festmad fra ”Plejehjemmet”



