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Tankegang:  
Mad fra bunden, brug hele dyret, køb lokalt, sæson, 

stolthed, traditioner, håndværk, holde hus 

Teknikker: 
Ryge, rimme, sylte, simre, salte, koge, 

konfitere, bage, brase… 

Råvarer: 
Kvæder, kål, svin, vildt, asier, æbler, æg, rødbeder, 

ribs, rabarber, stikkelsbær, peberrod, persille…  

Produkter og retter:!
Smørrebrød, grød, most, syltevarer, supper, 

simremad, indmad, egnsretter, desserter og kager 
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