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Biodynamisk	dyrkning	er:	
	Et	holis;sk	syn	på	et	jordbrug	som	en	levende			
	organisme	i	dynamisk	rela;on	med	omverdenen	
		–	både	den	nære	og	Derne.	

	



En	prakDsk	og	spirituel	Dlgang	Dl	det	at		
kulDvere,	pleje	og	udvikle	jorden	ved		
hjælp	af	naturens	kræ0er	og	stoffer	



Biodynamikere		bruger	relevante	redskaber		
;l	at	fordele		de	livss;mulerende	præparater.		



Biodynamisk	dyrkning	udspringer	af	en	bevidst		
målsætning	om	at	producere		fødevarer	;l		
mennesker		(mere	end	;l	markedet)		
–	fødevarer	med	en	høj	grad	af	ernæringskvalitet			
;l	at	nære	krop,	sjæl	og	ånd.	
	
	



	
Biodynamiske	jordbrug	og	virksomheder		
skal	være	godkendt	eLer	de	økologiske	regler.	
De	kan	desuden	vælge	af	blive	kontrolleret		
eLer	de	interna;onale	Demeter-regler.	
	
Demeterreglerne	er	mere	restrik;ve	end	
økologireglerne	på	flere	områder.	


